
6 Géants 
Baladins 
Arlequin 
La Bruyère 
Village Olympique 
Vigny-Musset

Atelier diabète et ramadan 
Jeudi 18 avril 2019 • De 9h à 11h30
Café Social Villeneuve 3ème Age 
60, place des Géants - Grenoble (en face de la MDH des Baladins)
Animation gratuite, entrée libre.

Comment adapter son alimentation pendant le jeûne ? 	
Comment connaître ses limites?
Obtenez vos réponses auprès d’une diététicienne et d’une infirmière 
de l’Agecsa.
Renseignements : 
Véronique FABRE, Diététicienne	 04 76 33 06 15.
Rachida KEBAÏLI, Médiatrice paire en santé	       06 43 19 44 26. 


